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الفصل الأول

اللغة الإنجليزية
تذكرة الدخول

ع ناس من ٨٠+ جنسية في مكان واحد. في الاجتماعات، في الإيميلات، في الشغل اليومي — الخليج بيجمّ

المشترك الوحيد هو الإنجليزي. ولو إنجليزيتك ضعيفة، مش بس الفرصة هتتقل — المرتب نفسه بيتأثر.



"اللغة مش extra — دي تذكرة الدخول."

: المستوى المطلوب عملياً

تكتب إيميلات مهنية واضحة بدون أخطاء إملائية كبيرة

تشارك في اجتماع Zoom وتفهم وتتكلم بثقة

تشرح شغلتك لحد من تخصص تاني

تكتب الـ CV والـ LinkedIn بلغة سليمة وجذابة

�� أفضل مصادر مجانية لتحسين الإنجليزي:

· استماع وكلام  Y O U T U B E

BBC Learning English

محتوى يومي لتحسين الإنجليزي من أخبار حقيقية. ممتاز للـ

.Business English

مجاني ١٠٠٪

· نطق وتحدث  Y O U T U B E

English with Lucy

دروس نطق واضحة جداً وعملية. مثالية لو عايز تحسن

مستوى كلامك.

مجاني ١٠٠٪

· تدريب يومي  A P P

Duolingo

١٥ دقيقة يومياً تبني عادة. مش بديل لكورس بس ممتاز كـ

.warm-up

مجاني ١٠٠٪

C O U R S E R A  ·  B U S I N E S S  E N G L I S H

Business English for Non-Native Speakers

كورس من جامعة هونج كونج — متخصص في بيئة العمل

.Networking والـ

Audit مجاني

· استماع متقدم  Y O U T U B E

TED Talks

شوف talk كل يوم ١٠ دقايق — هتحسن الاستماع والمفردات

بشكل طبيعي.

مجاني ١٠٠٪

· كتابة أداة 

Grammarly

به على المتصفح — هيصحح إيميلاتك ومسجاتك أول ركّ

بأول ويعلمك.

نسخة مجانية كافية

️�� خطة تحسين واقعية في ٩٠ يوم:

الشهر الأول — الأساس١

ز على الاستماع والمفردات الأساسية. . ركّ Duolingo ١٥ دقيقة يومياً + حلقة BBC Learning English واحدة يومياً

الشهر الثاني — الكتابة المهنية٢

ر على ابدأ كورس Coursera Business English + اكتب إيميل وهمي كل يوم واتحقق منه بـ Grammarly. دوّ

templates للإيميلات المهنية.

https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish
https://www.youtube.com/@EnglishwithLucy
https://www.duolingo.com/
https://www.coursera.org/learn/business-english-intro
https://www.youtube.com/@TED
https://www.grammarly.com/


← ابدأ الكورس هنا

الشهر الثالث — الكلام بثقة٣

ح. جرّب iTalki للكلام مع محادثين أصليين — ل نفسك وأنت بتتكلم إنجليزي ٣ دقايق كل يوم. اسمعه وصحّ سجّ

فيه معلمين بأسعار معقولة.

← iTalki للمحادثة

�� نصيحة من الخبرة

ر لغة موبايلك وجوجل للإنجليزي دلوقتي. ده لوحده بيضيف ٢٠ دقيقة تعرّض للغة يومياً من غير ما تحس. غيّ

الفصل الثاني

السوق الخليجي
ثقافة العمل فعلاً

قبل ما تيجي، لازم تفهم إن الخليج مش مكان واحد. كل دولة ليها شخصية تانية في بيئة العمل.

🇦🇪 الإمارات

دبي وأبوظبي

. إنجليزي أساسي في كل حاجة. بيئة الأكثر تنوعاً وانفتاحاً

.Corporates والـ Startups سريعة وتنافسية. فرص للـ

🇸🇦 السعودية

الرياض وجدة

نمو ضخم مع Vision 2030. عربي أكتر في الشركات المحلية،

بس الإنجليزي ضروري في الكورباريتس.

🇶🇦 قطر

الدوحة

مرتبات من الأعلى في المنطقة. مشاريع ضخمة في البنية

.mixed التحتية والطاقة. بيئة

🇰🇼 الكويت

الكويت

سوق ناضج وثابت. شركات حكومية وخاصة كبيرة. أبطأ في

الانفتاح بس مرتبات كويسة.

⚡ حاجات بتفاجئ الكل لما بييجوا:

https://www.coursera.org/learn/business-english-intro
https://www.italki.com/
https://www.italki.com/
https://www.italki.com/


أول ٣-٦ شهور بيتقيّم فيها أداءك بشكل مكثف. خليك واضح ومبادر.الـ Probation Period بجد:

كتير من الوظايف بتتملّى قبل ما تتنزل علناً — بيجوا من معارف وتوصيات.الـ Networking فوق كل حاجة:

شكلك في الاجتماع، إيميلاتك، طريقة كلامك — كل ده بيُحاسب.Presentation = كل حاجة:

"شغلت كويس" مش كافي — "زدت المبيعات ٣٠٪ في ربع سنة" ده اللي بيتذكروه.الإنجازات بأرقام:

الثقافات

المختلفة:

هتشتغل مع هندي وفلبيني وإنجليزي في نفس اليوم — الـ Cultural Intelligence ميزة

ضخمة.

:) �� كيف تتعلم ثقافة السوق قبل ما تيجي )مجاناً

١LinkedIn الة هناك على تابع ناس شغّ

الين في مجالك في دبي/الرياض. اقرأ بوستاتهم واتعلم من تجاربهم. ابحث عن Egyptians أو Arabs شغّ

← ابحث على LinkedIn هنا

٢Khaleej Times و Gulf Business اقرأ

عشان تفهم السوق الإماراتي والأخبار الاقتصادية اللي بتأثر على فرص الشغل.

Gulf Business  |  Khaleej Times ←

انضم لـ Facebook Groups للمصريين في الخليج٣

مجتمعات ضخمة بتشارك فيها تجارب حقيقية وفرص وظيفية ونصايح عملية يومية.

"مش بس محتاج تشتغل كويس — محتاج يُشاف إنك بتشتغل كويس."

الفصل الثالث

الريموت والفريلانس
ابن خبرتك من مصر

https://www.linkedin.com/in/amr4dm/recent-activity/all/
https://www.linkedin.com/in/amr4dm/recent-activity/all/
https://www.linkedin.com/in/amr4dm/recent-activity/all/
https://gulfbusiness.com/
https://gulfbusiness.com/
https://www.khaleejtimes.com/business


ل حد سبق واشتغل أصعب حاجة لما بتيجي الخليج جديد — إنك مش عندك خبرة في السوق ده. الشركات بتفضّ

في البيئة الخليجية. الحل؟ متستناش تيجي عشان تبدأ.

"لما تيجي بعدين — مش هتيجي غريب. هتيجي بـ track record حقيقي."

�� أفضل مواقع للشغل مع الإمارات عن بُعد:

Bayt.com

أكبر موقع وظائف في الشرق الأوسط — فيه فلتر Remote للإمارات تحديداً
مجاني

Naukri Gulf

متخصص في وظائف الخليج — قسم Remote نشيط جداً
مجاني

GulfTalent

متخصص في الـ White Collar Jobs في الخليج. بيستخدمه Recruiters كتير
مجاني

LinkedIn Jobs — UAE Remote

Mid-Seniorو Corporate الأقوى للـ — "Remote" + location "UAE" فلتر
مجاني

Upwork

ابحث عن كليان من الإمارات — بيبنيلك track record فعلي بالإيرادات والتقييمات
عمولة على المشاريع

مستقل
منصة عربية للفريلانس — كتير من الكليان من الخليج وبيدفعوا كويس

عمولة على المشاريع

خمسات
لو عندك خدمة محددة تقدر تبيعها — كليان خليجيين كتير هنا

عمولة على المشاريع

Remote.co

وظايف Remote من شركات عالمية — فيها شركات خليجية وإقليمية
مجاني

:) �� شركات خليجية ليها فروع في مصر )اشتغل فيهم أولاً

:Majid Al Futtaimفرع كبير في مصر — Entertainmentو Retail

:Americana Groupموجود في مصر بقوة — Restaurant chainsو F&B

:Chalhoub Groupفرع مصر متنامي — Luxury Retail

:Oracle Egyptف مصريين كتير ويبعتهم على الخليج Tech — بيوظّ

https://www.bayt.com/en/uae/jobs/remote-jobs/
https://www.naukrigulf.com/remote-jobs-in-uae
https://gulftalent.com/uae/jobs/remote
https://www.linkedin.com/jobs/search/?f_WT=2&location=United%20Arab%20Emirates
https://www.upwork.com/nx/search/jobs/?q=UAE
https://mostaql.com/
https://khamsat.com/
https://remote.co/remote-jobs/all/?search=UAE


:Ericsson Egyptباب مفتوح على السعودية والإمارات — Telecom

:Deloitte Egyptكتير بيتحولوا للفروع الخليجية — Consulting

�� خطة عملية لتبني خبرة خليجية في ٦ شهور:

ن بروفايل١ ل وكوّ الشهر ١-٢: سجّ

ل الـ Profile ١٠٠٪ وأضف بورتفوليو حتى لو من مشاريع تجريبية أو افتح حساب على Upwork أو مستقل. كمّ

شخصية.

الشهر ٢-٣: اول مشروع بأي سعر٢

خليك practical — أول ٣ مشاريع هدفهم Reviews مش فلوس. Review واحد كويس بيفتح ١٠ مشاريع جديدة.

ص وارفع السعر٣ الشهر ٣-٦: تخصّ

portfolio ز على كليان من الإمارات والسعودية — ده د niche واحد وابدأ ترفع السعر كل ٢-٣ مشاريع. ركّ حدّ

.CV حقيقي للـ

الفصل الرابع

LinkedIn والـ CV الـ
م قبل ما تتكلم تكلّ

الـ Recruiter بيقضي ٧ ثواني على الـ CV. لو مش لافتلك نظره في أول نص الصفحة — انتهى الأمر. وقبل ما

. ، في نظام اسمه ATS بيفلتر الـ CVs أوتوماتيكياً يوصلك الـ CV أصلاً

✅ المعايير الأساسية للـ CV في الخليج:

الشكل الأساسي١



صفحة واحدة أو صفحتين بالكتير. إنجليزي. صورة احترافية )مطلوبة في الخليج(. فونت واضح زي Calibri أو

Garamond سايز ١١-١٢.

الـ Summary في الأعلى٢

.CV ٣-٤ سطور بتقول: مين أنت + كام سنة خبرة + أكبر إنجاز + إيه اللي بتقدمه. ده أهم جزء في الـ

الإنجازات بأرقام — مش مهام٣

بدل "مسؤول عن إدارة السوشيال ميديا" — اكتب "زدت الـ engagement بنسبة ٤٥٪ خلال ٦ شهور". الأرقام

بتخلي الـ CV يتذكر.

٤ATS للـ Keywords الـ

اقرأ إعلان الوظيفة كويس وخليك تستخدم نفس الكلمات فيه في الـ CV بتاعك. الـ ATS بيتطابق بالكلمات.

️�� أدوات مجانية لعمل CV احترافي:

C V تصميم 

Canva — CV Templates

PDF تيمبليتس احترافية جاهزة. سهل التعديل وبيطلع

نظيف.

مجاني

C متقدم V

Overleaf — LaTeX CVs

. للـ Technical profiles — CVs نظيفة وprofessional جداً

مجاني

C V تقييم الـ 

Resume Worded

. بيحلل الـ CV بتاعك ويديك score وتوصيات تحسين مجاناً

مجاني جزئياً

A T S  C H E C K E R

Jobscan

بيقارن الـ CV بتاعك بإعلان الوظيفة ويقولك نسبة التطابق.

مجاني )محدود(

�� الـ LinkedIn — مش اختياري في الخليج:

خلفية سادة، إضاءة كويسة، ملابس مهنية. ده أول انطباع.صورة Profile احترافية:

الـ

:Headline

مش بس مسمى وظيفي — "Digital Marketing Manager | Driving 3x ROI for GCC Brands" أقوى من

."Marketing Manager"

:About Section اكتبها زي بيتش. مين أنت، إيه قيمتك، إيه بتدور عليه.الـ

:Open to Work.فقط )مش علني( عشان يلاقوك Recruiters للـ badge ل الـ فعّ

اطلب recommendations من مديرين وزملاء سابقين — ٣ على الأقل.التوصيات:

كومنت وشارك في منشورات في مجالك — الـ Algorithm بيعمل Visibility ليك.نشاط منتظم:

https://www.canva.com/resumes/templates/
https://www.overleaf.com/gallery/tagged/cv
https://resumeworded.com/
https://www.jobscan.co/


⚡ خطوة فورية دلوقتي

روح على LinkedIn واعمل search بـ "UAE Recruiter + مجالك". ابعت Connection Request مع رسالة قصيرة: من أنت

وإيه بتدور عليه. ١٠ Recruiters في أسبوع = فرصة حقيقية.

الفصل الخامس

كن
الخيار الواضح

السوق الخليجي فيه ناس كتير بتتنافس على نفس الفرصة. اللي بيتميز مش دايماً الأذكى — بيتميز اللي بيعرف

يقدم نفسه صح.

"ليه هما يختاروني أنا بالذات؟" — لو مقدرتش تجاوب في ٣٠ ثانية، الـ Recruiter مش هيقدر في ٧.

تخصص حقيقي+خبرة في السوق+إنجليزي قوي

= الخيار الواضح ✓

�� ابن الـ Personal Brand بتاعك:

١Generalist ص نفسك — مش خصّ

"Marketing Manager" في كل حاجة مش بيتميز. "Growth Marketing للـ E-commerce في الخليج" ده اللي

.Recruiter بيتبحث عنه الـ

٢LinkedIn أنشئ محتوى في مجالك على



بوست واحد أسبوعياً عن تجربتك أو درس تعلمته أو رأيك في الصناعة. الـ Recruiters بيشوفوا ده قبل ما

يتواصلوا.

الهدف: ١ بوست أسبوعي لمدة ٣ شهور = بداية حضور حقيقي

٣Creative حتى لو مش — Portfolio أعمل

Notion Page أو موقع بسيط فيه مشاريعك، نتائجك، والأرقام اللي حققتها. ده بيفرق ضخم.

← ابدأ بـ Notion مجاناً

Networking نشط — قبل ما تحتاجه٤

انضم لـ UAE Business Communities على LinkedIn. اتفاعل، علّق، اسأل. الناس بتساعد اللي بتعرفه — مش

الغريب.

← Groups في الإمارات

�� مصادر مجانية لتطوير مهاراتك في تخصصك:

كورسات

Coursera — Audit مجاني

معظم الكورسات تقدر تـ Audit بيها مجاناً بدون

.Certificate

Audit مجاني بالـ

Y O U T U B E

Google Career Certificates

Data Analytics, Digital Marketing, Project Management

.Google كلها من —

مجاني ١٠٠٪

G O O G L E

Google Digital Garage

كورسات Digital Marketing وBusiness معتمدة من
. Google مجاناً

Certificate + مجاني

M A R K E T I N G  &  S A L E S

HubSpot Academy

Marketing, Sales, CRM — Certifications مجانية ومعترف
بيها في الخليج.

Certificate + مجاني

�� الخلاصة

لو واحدة من الـ ٣ ناقصة — فرصتك بتتقل. لو الـ ٣ موجودين: إنجليزي قوي + خبرة في السوق + تخصص واضح —

الإجابة بتبقى واضحة من غير ما تتكلم.

https://www.notion.so/templates
https://www.notion.so/templates
https://www.notion.so/templates
https://www.linkedin.com/groups/search/?keywords=UAE+business
https://www.linkedin.com/groups/search/?keywords=UAE+business
https://www.linkedin.com/groups/search/?keywords=UAE+business
https://www.coursera.org/courses?query=free&skills=
https://www.youtube.com/@GoogleCareerCertificates
https://grow.google/intl/mena/
https://www.hubspot.com/resources/courses


تواصل مع عمرو عاطف

سؤال، كومنت، أو كونسلتيشن — أنا هنا.

Instagramamr4dm@

TikTokamr4dm@

LinkedInamr4dm
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